Programm Anmeldung

Grusswort
Martin Pfister, Regierungsrat, Gesundheitsdirektion des Kantons Zug

Referate

«Suizidales Verhalten bei Kindern und Jugendlichen — Pravalenz, Risikofaktoren
und Pravention»

Prof. Dr. med. Michael Kaess, Ordinarius und Direktor der Universitatsklinik fur
Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie der Universitaren Psychiatri-
schen Dienste Bern (UPD)

Suizidales Verhalten ist vor allem bei Jugendlichen sehr haufig und hat seit der
COVID-Pandemie nochmals deutlich zugenommen. Der Vortrag gibt einen aktu-
ellen Uberblick tiber die Pravalenz suizidaler Verhaltensweisen in der Normalbe-
volkerung sowie in der Inanspruchnahme der Kinder- und Jugendpsychiatrie. Die
wichtigsten Risikofaktoren werden beleuchtet und auch als Ansatzpunkte fur die
Suizidpravention aufgezeigt. Moderne Methoden der Suizidpravention sowie de-
ren Wirksamkeit und ein entsprechender Disseminationsbedarf werden darge-
stellt.

«Beratungsangebote der Stiftung Pro Juventute & Einblicke in die Peer-
Beratung: Chatten mit Gleichaltrigen»

Corina Zeder, Projektverantwortliche Zentralschweiz und Leiterin Peer-Chat, Pro
Juventute

Die Stiftung Pro Juventute bietet fur Kinder und Jugendliche sowie Eltern nieder-
schwellige Beratung durch Profis an. In Peer-Chats kénnen sich Jugendliche an
bestimmten Wochentagen mit Gleichaltrigen austauschen. Die Peer Beratenden
werden dabei durch einen Profi unterstitzt.

Welche Themen werden besonders haufig angesprochen? Wie direkt sprechen
Jugendliche ihre Suizidgedanken an? Wo lasst sich das Pro Juventute Bera-
tungsstellenverzeichnis finden?

Podiumsdiskussion

Prof. Dr. med. Michael Kaess, Universitatsklinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie
und Psychotherapie der Universitdren Psychiatrischen Dienste Bern (UPD)

Corina Zeder, Pro Juventute

Ambassador und Expert/in aus eigener Erfahrung, ZETA Movement

Die Veranstaltung ist kostenlos. Bitte melden Sie
sich via Link oder QR-Code an.

Anmeldefrist: 31. Juli 2024


https://iform.zg.ch/iform/pub/KAD/start.do?generalid=KAD_ANM_SUIZ_KI_JU
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Auskunft und Information

Amt fur Gesundheit
Aegeristrasse 56
6300 Zug

Tel. 041 728 39 39
esund@zg.ch

Gesundheitsdirektion
Kanton Zug Amt fur Gesundheit

Veranstaltung

Suizidalitat bei Kindern und Jugendlichen

Photo by Eric Ward on Unsplash

Eine Veranstaltung fur Fachpersonen verschiedener Berufsrichtungen,
die mit Kindern und Jugendlichen in Kontakt stehen, sowie fir Eltern
und weitere interessierte Personen

Datum: Mittwoch, 04. September 2024
Zeit: 18.00 bis 20.00 Uhr

Oort: Alterszentren Zug Zentrum Neustadt, Bundesstrasse 4,
6300 Zug
Aegeristrasse 56, 6300 Zug
T 041 728 39 39
gesund@zg.ch

www.zg.ch/gesund
#gesundzG
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